CURSO

LIMPIEZA'Y
DESINFECCION DE
INTERIOR DE EDIFICIOS

del 7 de junio al 27 de junio.

PRESENTACION DEL CURSO

El curso de "Limpieza y desinfeccion de interior de edificios™ de modalidad online y de 40 horas de duracion
esta orientado de manera general a todas las personas interesadas en la materia (tanto a nivel formativo,
laboral, como personal).

Este curso desarrolla cinco unidades didacticas en las que se enmarcan las nociones basicas de la profesion
de Limpiador/a.

REQUISITOS REQUERIDOS Y NUMERO DE PLAZAS

Para los afiliados a CCOO, el curso tendra un precio de 35€; es decir, tendra una bonificacion de casi el 60%.
Para los no afiliados, el curso tendra un precio de 85€.
El nimero de plazas disponibles es de minimo 10 y maximo 50.

OBJETIVO GENERAL Y CONTENIDOS DEL CURSO

*Estudiar las nociones basicas para el desarrollo profesional del limpiador/a de interior de edificios.
- Los contenidos se estructuran en cinco temas o unidades didacticas de duracion determinada.

-Unidad Didactica I. Técnicas de limpieza y desinfeccién (Covid 19). (10 horas).
1. Conceptos de limpieza, suciedad, desinfeccion e higiene.
2. Procesos de limpieza adecuados a cada material. Los suelos (materiales duros y blandos).
3. Desarrollo de los procesos de limpieza.
4. Protocolos de seguridad con Covid 19.

-Unidad Didactica II. Productos de limpieza y desinfecciéon y su uso. (5 horas).

1. Inconvenientes y ventajas en la seleccion de los productos de limpieza.
2. Aplicacion de productos de limpieza y desinfeccion (tipos de productos, criterios de seleccion e
interpretacion del etiquetaje).

-Unidad Didactica IIl. Limpieza y desinfeccion de aseos y cocinas. (7 horas).

1. Limpieza con maquinas (clasificacion, componentes y mantenimiento).
2. Tipologia de productos de limpieza con maquinas (identificacion, propiedades y almacenamiento).
3. Procesos y técnicas de limpieza con maquinaria.

-Unidad Didactica IV. Limpieza de cristales. (8 horas).

1. Tipos de mobiliario y su composicion.
2. Aplicacion de productos de limpieza de mobiliario.



3. Técnicas de limpieza de mobiliario.

-Unidad Didactica V. Gestion y tratamiento de residuos y prevencion de riesgos laborales. (10 horas).
1. Tipos de residuos generados en las labores de limpieza y tratamiento.
2. Objetivos generales del Plan Nacional Integrado de Residuos para el periodo 20008-2015 y
Anteproyecto de la Ley de Residuos y Suelos Contaminados por el que se deroga la Ley 22/2011, de
28 de julio.

3. Riesgos derivados de la actividad propia de limpieza y del centro de trabajo.
4. Riesgos especificos de la limpieza de cristales.
5. Uso de los EPIs y condiciones minimas de seguridad con personas en transito.

|4. EQUIPO DOCENTE Y TUTORIZACION

DIRECTOR:
DOCENTE: M. Mercedes Fernandez Jiménez

-Tutorizacion:
El docente del curso atendera sus dudas sobre el material y consultas generales a través de los foros que
encontrara en el curso virtual. Para cuestiones de caracter estrictamente personal (por ejemplo, preguntas
técnicas o de acceso a los contenidos), debera utilizar el correo electronico que se indicara en el aula virtual.

[5. METODOLOGIA Y RECURSOS DE APOYO |

Este curso esta disefiado para que el alumn@ pueda estudiarla de forma auténoma. Para ello contara con un
Texto basico, editado por el docente, y con un este manual del alumno que podran descargar del aula virtual,
y, que le proporcionara informacién sobre la forma de abordar el estudio del curso, su metodologia,
evaluacion...etc., asi como otros aspectos y recursos complementarios de apoyo.

Se proporcionara a los alumnos un cronograma de las actividades obligatorias y de la evaluacion final.

Los principales recursos de apoyo estan en el buen uso del curso virtual, asi como de las distintas posibilidades
que el entorno Web actual ofrece a sus estudiantes (foro, radio, videos, canales... etc.).

l6. EVALUACION

La evaluacion del presente curso consistird en la realizacion de una actividad practica obligatoria por cada
unidad didactica (10 preguntas tipo test) y de una prueba objetiva final (de las 6 unidades didacticas), tipo
test, con 30 preguntas con 3 alternativas de respuesta cada una. En cada cuestion, la alternativa més acertada
serd la respuesta correcta.

7. BIBLIOGRAFIA BASICA Y COMPLEMENTARIA

Texto basico: *Textos (unidades didacticas) editadas por el docente.



Textos complementarios:

- Limpieza de superficies y mobiliario en edificios y locales. Editorial: Eduforma. Afio 2013.
- Libros de texto del Certificado de Profesionalidad de Limpieza de la Editorial Paraninfo.

- Libros de texto del Certificado de Profesionalidad de Limpieza de IC Editorial. Afio 2019.
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